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Charisma wird mit Ausstrahlung, Persönlichkeit, Authentizität oder Präsenz assoziiert und beschreibt die Fähigkeit, andere 
zu begeistern. Durch praktische Übungen und Tipps lernen Sie, Ihr Selbstbewusstsein zu stärken und erfolgreicher zu 
kommunizieren. Charisma erfordert geistige und körperliche Aspekte, die in Kombination zu stärkerer Ausstrahlung und 
Überzeugungskraft führen. 
 
 
Die Inhalte und Lernziele: 
 Charisma entwickeln durch Stärkung des Selbstbewusstseins. 
 Charismatisch werden im Sinne eines „Gesamtseins“ von body&mind. 
 Charisma mithilfe von Körperspannung, Körpersprache, Stimme und Rhetorik 
 
 
Die Zielgruppe: 
Alle, die an Ihrer Ausstrahlung interessiert sind und mehr über deren Veränderungsmöglichkeiten erfahren möchten, sei es in 
ihrem Berufs- oder Privatleben. 
 
 
Die Trainerin: 
Dr. Karina Lochner, MA 
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