0861 Lehrgang Heilkrauterpadagogik

Ein Leben mit Krautern und Natur ist eine Leidenschaft. Getragen von Rhythmen ist diese Lebensweise Balsam fiir Korper,
Geist und Seele. Sie lernen die Natur zu lesen, sie zu verstehen, damit zu arbeiten und ihr Wissen im Rahmen von Workshops
weiterzuvermitteln.

Angelehnt ist der Lehrgang an den naturlichen Jahreskreis, um dann auch besser damit arbeiten zu kdnnen. Es wird ein
tiefes Verstandnis fiir die Natur und deren bereitgestellten Heilpflanzen vermittelt und erarbeitet.

Die Zielgruppen:

Der Diplomlehrgang richtet sich an krduterinteressierte Personen, welche das erlernte Wissen in den Alltag integrieren
wollen, aber auch an solche die Kurse, Projekte und Workshops gestalten wollen. Z.B. fir Kinder, fir Schulen, fir
Erwachsene und fur Kindergarten usw..

Der Inhalt:
B Geschichte der Krauterkunde

B Pflanzenfamilien
B |nhaltsstoffe

B Saisonelle Heilkrauter bestimmen
Es werden abgestimmt zur Jahreszeit, Krauterwanderungen und regionale Exkursionen gemacht, um das Bestimmen in jeder
Wachstumsphase zu lernen. (Frithlingskrauter, Sommerkrduter, Herbstzeit, Wurzel- und Beerenzeit, Winterkrauter)

W Frauenkrduter
Rezepte und Anwendungen mit Frauenkrduter

B Moglichkeiten der Krduterverarbeitung

Zusammenstellen eigener Teerezepte, Kochen von Sirupen, Herstellen Heilole und Heilsalben, Anwendungsmoglichkeiten
Bader, Krauter in der Kiiche, Erarbeiten eigener Blitenessenzen und Hydrolate, alte Anwendungen der heiligen Hildegard
von Bingen und Oxymel als isotonisches Getrank

B Sammelzeitpunkt und Ernte
Trocknung und Lagerung

B Naturkosmetik
Grundausstattung zum Herstellen diverser Produkte, Rohstoffe in der Naturkosmetik, Herstellen von emulgierten Cremen,
Gels und Deos
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B Rduchern
Moglichkeiten und Arten des Raucherns, Wirkung und Zusammenstellung einzelner Krduter in der Raucherkunde,
Erarbeitung eigener Rezepte

B Krauterpadagogik
Workshops planen und gestalten mit Erwachsenen, Workshops planen und gestalten mit Kindern

B Jahreskreisfeste
B Ausarbeitung Herbarium

B Rechtliche Maglichkeiten als Krauterpadagoge

Die Lernziele:

B Sie kennen die Geschichte der Krauterkunde.

Sie sind in der Lage verschiedene Krduter zu bestimmen und saisonal zuzuordnen.

Sie wissen Uber Inhaltsstoffe Bescheid und kennen die verschiedenen Moglichkeiten der Krauterverarbeitung.

Sie erlernen die Grundlagen, Arten des Raucherns und kdnnen eigene Rezepte herstellen.

Die Absolventen und Absolventinnen sind in der Lage das erworbene Wissen verstandlich und praxisnah in Form von
Vortragen und Seminaren weiterzugeben.

Der Abschluss:
Im Rahmen des Lehrgangs muss eine Diplomarbeit verfasst werden. Die Arbeit hat ca. 25 Seiten zu umfassen. Bei der
Abschlussprasentation werden zusatzlich Fragen zur Arbeit gestellt.

Die Abschlusspriifung wird in Form einer schriftlichen Prifung abgehalten. Dauer der Prifung ist in etwa 1,5 Stunden. Die
Priifung umfasst ca. 30 Fragen. Prifungsrelevant ist der gesamte Inhalt des Lehrgangs. Nach erfolgreichem Abschluss
erhalten Sie ein WIFI-Zeugnis und ein WIFI-Diplom. Zur Erlangung des WIFI-Zeugnisses und des WIFI-Diploms sind 75%
Anwesenheit und die positive Beurteilung der Diplomarbeit und Abschlusspriifung notwendig.

Die Trainerinnen:
B Tanja Mittendorfer-Lichtenegger
B Waltraud Mdller
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