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Im Lehrgang Haarentfernung erwerben Sie Wissen über alle gängigen Techniken zur Haarentfernung, wie (Dioden-) Laser, 
Sugaring, Waxing oder IPL. Zu Beginn des Kurses erlernen Sie die erforderlichen medizinischen Grundlagen für die 
Haarentfernung. Anschließend eignen Sie sich das theoretische Fachwissen an und lernen den richtigen Umgang mit den 
einzusetzenden Materialien und Geräten. Es wird neben der theoretischen Wissensvermittlung auch besonders auf die 
Praxisübung am Modell geachtet. Dabei werden alle Körperhaare bearbeitet mit der Ausnahme von Kopfhaar, Barthaar beim 
Mann und Intimbereich (nur Bikinizone). 
 
Die erforderlichen Materialien werden im Kurs zur Verfügung gestellt und sind im Preis inkludiert. 
 
Der Lehrgang wird als Präsenzkurs mit LiveOnline Lehreinheiten und eLearning-Elementen durchgeführt. Für die Teilnahme 
an den eLearning und LiveOnline Trainingseinheiten wird daher ein Videotelefonie-fähiges Gerät (Laptop, PC, Handy) 
benötigt. 
 
 
Für Ihren Weg in die Selbstständigkeit können Sie nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs Haarentfernung die 
Arbeitsprobe bei der Landesinnung für Fußpflege, Kosmetik, Massage der Wirtschaftskammer OÖ ablegen und danach die 
Gewerbeberechtigung für Kosmetik eingeschränkt auf Haarentfernung beantragen. 
 
Falls Sie im Rahmen der Ausübung der Haarentfernung mit einem Laser arbeiten, ist zusätzlich der Besuch des Kurses 7871 
Laserschutzbeauftragter für medizinische Anwendungen vorgeschrieben. 
 
 
Die Trainingsinhalte: 
 
 Medizinische Grundlagen für die Haarentfernung 
 Theoretische Grundlagen der Haarentfernung und Methoden 
 Die Haut – Aufbau/Funktion 
 Das Haar – Aufbau, Funktion, Arten der Haare, Wachstumsphasen 
 Ursachen des Haarwuchses 
 Sugaring 
 IPL und alle gängigen Lasermethoden (Diodenlaser, …) 
 Waxen 
 Behandlung/Nachbehandlung 
 Allgemeine Hygiene 
 Praktische Arbeit am Modell 
 
 
Die Trainingsziele: 
 
Sie können die gängigen Techniken der Haarentfernung als Behandlung und Nachbehandlung selbständig und 
eigenverantwortlich in der Praxis anwenden. 
 
 
Die Trainingsmethoden: 
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Der Lehrgang Haarentfernung wird als Präsenzkurs mit LiveOnline Lehreinheiten und eLearning-Elementen durchgeführt. Zu 
Beginn des Kurses werden die medizinischen Grundlagen für die Haarentfernung über Videos und eLearning-Elemente 
gelehrt. Danach folgende LiveOnline Lehreinheiten für Teile des Theorieunterrichts und Präsenztermine im WIFI für den 
Praxisunterricht. 
 
Für die Teilnahme an den eLearning und LiveOnline Trainingseinheiten wird daher ein ZOOM – fähiges Gerät (Laptop, PC, 
Handy) benötigt. 
 
 
Die Zielgruppe: 
 
 Interessierte Personen, die diese Technik erlernen bzw. beruflich oder selbständig ausüben möchten 
 Kosmetiker:innen, Friseur:innen, Fußpfleger:innen und Masseurinnen und Masseure, die sich mit dieser 

Zusatzqualifikation neue berufliche Chancen sichern möchten 
 
Mitzubringen: 
 
Von den Lehrgangsteilnehmer:innen sind zwei große Handtücher mitzubringen. 
 
Für die praktische Arbeit sind Modelle mitzubringen.  
Informationen dazu erhalten Sie am ersten Kurstag von der Trainerin. 
 
 
Der Kompetenznachweis: 
 
Am letzten Kurstag findet eine Prüfung statt. Sie besteht aus einem schriftlichen und einem praktischen Teil. Für den 
praktischen Teil ist ein Modell mitzubringen.  
Die Prüfungsleiterin ist die Lehrgangsleiterin, die auch die schriftliche Prüfung erstellt und die Prüfungsarbeiten beurteilt. Bei 
erfolgreicher Ablegung beider Prüfungsteile erhalten Sie im Anschluss an die Prüfung das Zeugnis. 
 
Prüfungsdauer: 
 
 Schriftliche Prüfung: ca. 2 Stunden 
 Praktische Prüfung/Arbeiten am Modell: ca. 5 Stunden  
 
 
Die Gewerbeausübung:  
 
Nach erfolgreich abgelegter Arbeitsprobe bei der Landesinnung OÖ können Sie die Gewerbeberechtigung für Kosmetik 
eingeschränkt auf Haarentfernung beantragen. 
Falls Sie im Rahmen der Haarentfernung mit einem Laser arbeiten, ist der Besuch des Kurses 7871 Laserschutzbeauftragter 
für medizinische Anwendungen vorgeschrieben. 
 
Nähere Details zur Arbeitsprobe finden Sie im Infoblatt Haarentfernung auf der WIFI-Website unter dem Kurs Lehrgang 
Haarentfernung im Register Dokumente oder hier. 
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Weitere Informationen erhalten Sie bei der Landesinnung OÖ für Fußpflege, Kosmetik und Massage, Fr. Dilan Genc, Tel. 05-
90909-4143, Mail: fkm@wkooe.at  
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